
Tabellarischer Lebenslauf

Name : Friederike Bender
Künstlernam e : Fritzi Bender
Geburtstag : 19. Juni 1972 in Berlin
Leidens c h aften:  Menschen, Klarinette, Klavier, Gesang, 
Schreiben, Lesen, Sprechen, Filme, Situationskomik...
Herkömmlich e  Berufe : Logopädin, 
Heilpraktikerin f. Psychotherapie 
Künstleris ch e  Berufe:  
Autorin
Klinikclown 
Komikerin
Spielleiterin für Zirkus und Theaterpädagogik/ 
Theaterpädagogin

Herkömmlich e  Berufslaufbahn:

03. Juni 1992: Abitur

Mai 1993-April 1996: Ausbildung zur Logopädin in der 
staatlich anerkannten Lehranstalt für Logopädie - 
angegliedert an die FU Berlin mit dem Abschluss 
Logopädin

Juni 1996 - Dezember 2003: Arbeit als Logopädin in einer 
Praxis in Bochum/ sowie zahlreiche Fortbildungen im 
Bereich der Logopädie

15.06.2005: erfolgreich bestandene Prüfung zur 
Heilpraktikerin  für Psy chotherapie
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Künstleris ch e  Berufslaufbahn:

Autorin  Fritzi Bender

Seit 2005 
Schreiben und Verfassen von Comedy- und Kabaretttexten

Mai 2009
Das Kinderbu ch  „Balduin  bleibt  Grün“  erscheint im Ivy-
Verlag 
Erzählung: Fritzi Bender - Illustrationen: Charlotte 
Hofmann

Seit Februar 2010 
Diverse Lesungen in Bibliotheken, Kindergärten und 
Schulen 

Seit September 2010  
Förderung im Rahmen des Projektes Werkproben  
Leseförderung  NRW  mit der Lesung "Balduin bleibt 
grün".
Das Projekt Werkproben ist ein Förderprojekt des NRW 
KULTURsekretariats und des Kultursekretariats NRW 
Gütersloh

Im November und Dezember 2010
2 Kolumnen für das Straßenmagazin Bodo

ww w.fritzibender.de
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http://www.fritzibender.de/


Clown/Klinikclown

August 2002 bis Ende 2008
Unterschiedliche Clownstheater Workshopsss bei Franki 
Anderson (Bristol England), Dieter Bartels (Schule f.Tanz, 
Clown und Theater in Hannover) und Bruno Zühlke (Jojo-
Zentrum für Artistik und Theater in Hannover) 
sowie eine mehrteilige Clowns a u s bildung  bei Thilo 
Matschke (Freising)

März 2006-März 2007
Klinikclo wnin  im  St  Marienhospital  in Herne

Seit April 2007 
Klinikclo wn  im  Evangelis ch en  Krankenhau s  
Oberhaus en
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Comedyduo  „Suse  &  Fritzi“    

2005
Gründung des Comedyduos  „Suse  &  Fritzi“  (mit Suse 
Kirchhoff und Fritzi Bender, intensive künstlerische- und 
Bühnenarbeit) 

Seitdem zahlreiche Bühnenauftritte mit verschiedenen 
abendfüllenden Programmen

Aktuelle Programme:
„Das  Sch w ei g en  der  Emma“  - Regie:  Hennes  Bender
Premiere Oktober 2009
„Advent,  Advent,  die  Fritzi brennt“  
Premiere Oktober 2007
Weihnachtsprogramm

ww w. s u s e undfritzi.de
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http://www.suseundfritzi.de/


Theater  &  Zirkus

2003 bis 2004 
Grundausbildung in Zirkus- und Theaterpädagogik mit 
Abschluss als 

Spielleiterin  f. Zirkus-  und  Theaterpäda g ogik

März 2004
Commedia dell'arte Workshop bei Stephen Hutton 
(Oslo/Norwegen) mit Werkschau im Thealozzi, Bochum

2004 und 2005
künstlerische Betreuung (Theaterarbeit, Prozessbetreuung 
und Regie) des Projektes „Abenteuer Kultur“, der Firma 
dm-Drogeriemarkt

2004 bis heute, Leitung diesbezüglicher Projekte:
Theaterpädagogische Projekte/Theaterworkshops im 
Kinder- und Erwachsenenbereich/Unternehmenstheater
(Katholische Familienbildungsstätte, Kindertagesstätte 
Weitmar Bochum, Diakonie Ratingen, Lindenhaus Dialoge 
Berlin Etc.)

Improvisationsthe ater/Moderation

1999 bis 2004:
Improvisationstheaterkurse bei den Hottenlotten/ John 
Hudson/ „The Crumbs“ Winnipeg, Kanada - Einige 
Bühnenauftritte

Januar 2003  bis Dezember 2009
Moderation  verschiedener Comedy-Mixed-Show-
Bühnenformate 
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